
Data Hora Atividade Local 
01/10 9:00 Artesanato em 

Biscuit 
US Jd. Irene I 

 
01/10 

 
13:30 

 
Roda de Conversa – 
“Lei Maria da Penha” 

ESF Jd. IreneII 

01/10 8:30 Café da manhã 
temático 

US Centreville 

01/10 9:00 Palestra Saúde da 
mulher 

US Vl Lucinda 

02/10 10:00 Palestra climatério 
com Dra. Fani 

ESF Miami 

02/10 8:30 Atividade Física 
Musical 

ESF Jd. IreneII 

02/10 14:00 Arranjo de flores em 
garrafa pet 

ESF Jd. Sto. André 

02/10 14:00 Artesanato US Bom Pastor 
02/10 9:00 Palestra Auto 

estima 
US São Jorge 

02/10 8:00 e as 14:00 Limpeza de Pele Us Utinga 
05/10 14:00 Massagem 

terapêutica 
US Centro 

05/10 13:30 Coleta de Papa 
nicolau 

US Vl Lucinda 

05/10 13:00 Design de 
sobrancelhas com 

linha 

ESF Jd. Sorocaba 

05/10 10:00 Zumba e café 
temático 

ESF VL linda 

05/10 9:30 Palestra sobre 
Câncer de Útero + 
avaliação global da 

mulher 

ESF JD Ana Maria 

05/10 13:00 as 15:00 Teste rápido 
HIV/Sífilis 

CSEscola 

06/10 9:00 Palestra aleitamento 
materno 

US Centreville 

06/10 9:00 e as 15:00 Dia de Beleza ESF Jd. Sorocaba 
06/10 9:30 Palestra sobre 

Câncer de Mama + 
avaliação global da 

mulher 

ESF JD Ana Maria 

06/10 14:00 Auto maquiagem ESF Jd. Sto. André

06/10 9:00 Aula de dança Espaço Vicentinho 
Vl Lucinda 

07/10 9:30 Menopausa USF JD Ana Maria 
07/10 7:30 Grupo Caminhada Pq. do Pedroso 
07/10 14:00 Palestra sobre 

Câncer de colo de 
útero e mamas 

US Campestre 

07/10 10:00 Vida saudável para 
mulheres 

CSEscola 



08/10 13:30 Coleta de 
Papanicolau 

US Vl Lucinda 

08/10 14:00 Bingo US Utinga 
08/10 13:30 Roda de Conversa 

Auto exame de 
mamas 

ESF Jd. IreneII 

08/10 9:00 Palestra sobre 
Câncer de colo de 

útero e mamas 

ESF Jd. Sorocaba 

08/10 9:30 Palestra 
Osteoporose 

ESF JD Ana Maria 

08/10 14:00 Avaliação Bucal ESF JD Ana Maria 
08/10 14:00 Planejamento 

Familiar 
US Centreville 

09/10 9:00 Massagem 
Relaxante 

ESF Stº Alberto 

09/10 14:00 Artesanato US Bom Pastor 
09/10 13:00 Sexualidade na 3ª 

idade 
Paróquia da Fé - 
Cid São Jorge 

09/10 13:00 “Mama amiga” US Centro 
09/10 9:00 Palestra qualidade 

de vida 
ESF Jd. Sorocaba 

09/10 14:00 Dia de beleza ESF Jd. IreneII 
09/10 14:00 Avaliação Bucal ESF JD Ana Maria 
09/10 09:30 Alimentação 

saudável 
ESF JD Ana Maria 

09/10 14:00 Oficina de fuxico ESF Jd. Sto. André

09/10 9:00 Palestra sobre 
Câncer de colo de 

útero e mamas 

US Pq. das Nações 

13/10 9:00 Coleta de 
papanicolau 

ESF Recreio da 
Borda 

13/10 14:00 Auto maquiagem ESF Jd. Sto. André

13/10 9:00 Café temático 
Outubro Rosa 

US Humaitá 

13/10 12:00 Palestra sobre 
Câncer de colo de 

útero e mamas 

US Centro 

13/10 9:00 Aula de dança Espaço Vicentinho 
Vl Lucinda 

13/10 14:00 Bingo US Utinga 
13/10 14:00 Palestra Direito das 

mulheres 
US Jd. Irene I 

14/10 8:00 as 16:00 Saúde da Mulher na 
Comunidade (grupo 

de orientação 
aferição de 
PA/dextro/ 

Jd. IreneI 

14/10 9:00 Palestra sobre 
Câncer de Mama 

US Humaitá 



14/10 14:00 Dinâmica de 
relaxamento 

Capela São Tiago 

14/10 10:00 Oficina artesanal 
Tricô 

ESF Vl Linda 

14/10 Das 14:00 as 16:00 Massagem 
relaxante 

ESF Stº Alberto 

15/10 10:00 Roleta da saúde 
prevenção ao 

câncer de colo de 
útero 

ESF Miami 

15/10 14:00 Grupo de gestantes Núcleo habitacional 
Capuava 

15/10 8:00 Zumba Estacionamento do 
supermercado DIA 

(Campestre) 
15/10 9:00 Dicas de 

Maquiagem 
US Humaitá 

15/10 13:30 Roda de conversa - 
Auto estima 

ESF Jd. IreneII 

15/10 9:00 e as 14:00 Oficina artesanal 
Tricô 

Us Jd. Irene I 

15/10 13:30 Coleta de 
papanicolau 

US Vl Lucinda 

15/10 14:00 Palestra 
Osteoporose 

ESF Stº Alberto 

15/10 9:00 Orientação sexual 
para adolescentes 

US Centreville 

15/10 9:00 e as 14:00 Palestra parto 
natural 

US Bom Pastor 

16/10 10:00 Oficina Flores US Centreville 
16/10 9:00 Benefícios da 

atividade física 
US São Jorge 

16/10 9:00 Palestra violência 
contra mulher 

ESF Recreio da 
Borda 

16/10 14:00 Vai-vem de garrafa 
Pet 

ESF Jd. Sto. André

16/10 9:00 e as 14:00 Coleta de 
papanicolau 

ESF Recreio da 
Borda 

16/10 14:00 Dicas de beleza 
com produtos 

naturais 

ESF Jd. IreneII 

16/10 13:30 “Viva Melhor” US Pq. das Nações 
16/10 10:00 e as 14:00 Sala Sexy ESF Vl Linda 
19/10 14:00 Artesanato US Bom Pastor 
19/10 14:00 Bingo US Utinga 
19/10 13:30 Coleta de 

papanicolau 
US Vl Lucinda 

19 a 23/10 9:30 Semana da Beleza US Pq. das Nações 
19/10 14:00 Massagem US Centro 



terapêutica 
19/10 13:00 as 15:00 Teste rápido 

HIV/Sífilis 
CSEscola 

20/10 A partir das 9:00 Teste rápido 
HIV/Sífilis 

US Centreville 

20/10 9:00 Aula de dança Espaço Vicentinho 
Vl Lucinda 

20/10 15:00 Bingo da beleza ESF Jd. Sto. André

20/10 13:30 Palestra Câncer de 
Mama 

ESF Recreio da 
Borda 

20/10 14:00 Aula de artesanato US Centro 
21/10 14:00 Palestra 

sexualidade e DST 
US Bom Pastor 

21/10 14:00 Roda de conversa 
“viva melhor” 

US Centro 

21/10 9:00 Roda de conversa 
Métodos 

anticonseptivos” 

CSEscola 

21/10 10:00 Grupo de vida 
saudável 

CSEscola 

21/10 14:00 Dinâmica de 
relaxamento” 

CSEscola 

22/10 14:00 Palestra Obesidade US Centreville 
22/10 13:30 Coleta de 

papanicolau 
US Vl Lucinda 

22/10 10:00 e as 14:00 Palestra Alimentos 
Funcionais 

M - ESF Recreio da 
Borda 

T - CRAS 
22/10 9:00 Artesanato em 

Biscuit 
US Jd. Irene I 

22/10 13:30 Roda de conversa 
“Prevenção de 

Câncer de Mamas” 

ESF Jd. IreneII 

22/10 14:00 Grupo controle de 
peso 

CSEscola 

22/10 8:00 Roda de conversa 
“Climatério” 

US Campestre 

22/10 14:00 Auto maquiagem ESF Vl Linda 
23/10 8:30 Auto massagem US Centreville 
23/10 9:00 Massagem 

Relaxante 
ESF Stº Alberto 

23/10 14:00 Artesanato US Bom Pastor 
23/10 10:00 Dia de Beleza US Bom Pastor 
23/10 13:30 Grupo de 

Artesanato 
US São Jorge 

23/10 14:00 Artesanato em 
Biscuit 

ESF Jd. Sto. André

23/10 14:00 Customização de 
roupas 

ESF Jd. IreneII 



23/10 13:00 “Mama amiga” US Centro 
23/10 9:00 “Dia de princesa” US Campestre 
26/10 13:30 Coleta de 

papanicolau 
US Vl Lucinda 

26/10 13:00 as 15:00 Teste rápido 
HIV/Sífilis 

CSEscola 

26/10 14:00 Cuidando da pele ESF Vl Linda 
27/10 13:30 Roda de conversa 

“Câncer de colo de 
útero” 

ESF Recreio da 
Borda 

27/10 9:00 Aula de dança Espaço Vicentinho 
Vl Lucinda 

28/10 14:00 Dinâmica de 
relaxamento 

Capela São Tiago 

28/10 14:00 Oficina de 
Chaveiro em feltro 

ESF Jd. Sto. André

29/10 9:00 Planejamento 
Familiar 

US Centreville 

29/10 9:00 Café da manha 
temático 

US Bom Pastor 

29/10 13:30 Coleta de 
papanicolau 

US Vl Lucinda 

29/10 15:00 Sorteio da beleza US Pq. das Nações 
29/10 14:00 Chá temático US Jd. Irene I 
29/10 13:00 Roda de conversa 

“Auto exame de 
mamas 

ESF Jd. IreneII 

29/10 Das 8:00 as 12:00 Coleta de 
Papanicolau e 
dança circular 

CSEscola 

29/10 10:00 Oficina sobre 
sexualidade 

CSEscola 

29/10 8:00 Encerramento – 
Café da manhã 

US São Jorge 

29/10 14:00 Encerramento com 
show de musica ao 

vivo 

ESF Vl Linda 

30/10 14:00 Artesanato US Bom Pastor 
30/10 14:00 Bingo US Utinga 
30/10 9:00 Sexualidade na 3ª 

idade 
ESF Recreio da 

Borda 
30/10 8:30 Encerramento – 

Café da manhã 
ESF Jd. IreneII 

30/10 9:00 Sorteio de Cesta 
com produtos de 

beleza 

ESF Jd. Sorocaba 

30/10 9:00 Café comunitário 
com as caminhantes

Espaço Vicentinho 
Vl Lucinda 

Esclarecemos que todas as US e ESF estarão realizando coleta de Papanicolau 


